Trois-Rivières et environs

53 km
	Km
	Direction
	Instructions

	
	
	Départ : Parc Lambert

	0,0
	DR
	Prendre piste cyclable vers le nord 

	0.8
	DR
	Prendre le boul. Des Chenaux

	4.6
	GAU
	Prendre le trottoir à gauche

	
	
	 Attention entrées de cours en descendant

	5,4
	GAU
	Prendre piste cyclable, coin boul. St-Louis

	 5,7 
	GAU
	Retour sur Des Chenaux / roulez à droite

	7,2
	 GAU
	Prendre la passerelle du Pont Duplessis

	8,3
	GAU
	Prendre la rue Duplessis

	8,8
	 GAU 
	Prendre le boul. Thibeau

	9,2
	 GAU
	Prendre le chemin Du Passage

	11,6
	 DR
	Prendre la rue Ogden

	11,9
	GAU
	Prendre la rue De Callières

	13,1
	GAU
	Tourner à gau./ prendre passage piétonnier

	13,2
	GAU
	Prendre la rue Des Ormeaux

	13,8
	GAU
	Prendre la rue Des Prairies

	14,4
	DR
	Prendre le chemin Masse sur piste cyclable

	15,7
	DR
	Prendre le Rang St-Alexis

	17,5
	TD
	Attention...traverser le boul. Thibeau

	21,2
	DR
	Prendre la rue Courteau – Des Prairies

	25,1
	GAU
	Attention.....Prendre la rue St-Maurice

	Toilette au besoin avant le diner - Tim ou 2 stations services

	27,1
	GAU
	Prendre le Rang St-Malo

	28,4
	Ultramar
	Toilette au besoin avant le diner

	32,3
	DR
	Prendre la route Red Mill sud

	34,5
	
	Diner au coin route 138 (bord de l'eau)


	
	
	Retour

	34,5
	
	Prendre la route 138 ouest

	38,8
	GAU
	Prendre la rue Notre-Dame

	42,3
	GAU
	Prendre la rue Perreault, sur piste cyclable

	43,0
	GAU
	Virage en U vers passerelle pont Duplessis

	44,1
	DR
	Prendre le boul. Des Chenaux

	45,7
	DR
	Prendre la piste cyclable

	46,0
	GAU
	Prendre le boul St-Louis

	47,4
	DR
	Prendre la 7e rue

	47,5
	GAU
	Prendre la rue Lajoie

	47,8
	DR
	Tasser à droite et monter la côte

	48,0
	GAU
	Prendre le boul. Du Carmel

	48,5
	DR
	Prendre boul. Des Forges, sur piste cyclable 

	49,3
	GAU
	Prendre la rue Papineau

	49,5
	DR
	Prendre la piste cyclable 

	51,0
	
	Attention.....traversée boul. Des Récollets

	52,6
	
	Attention.....traversée boul. Rigaud

	52,9
	
	Arrivée au Parc Lambert

	
	
	

	
	
	               BRAVO

	
	
	

	
	
	


