Shawinigan - St-Elie de Caxton (2019) 
72,8 km – 1.5 roue(s)
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	Km
	Direction
	Instructions

	24,5
	GAUCHE
	Pause au parc. Toilette.

	37,0
	DROITE
	Lunch au parc. Toilette. Ensuite, retour sur ses pas.

	0
	
	Départ du Parc lineaire de la rivière Shawinigan

	2,7
	GAUCHE
	Tourner à gauche

	2,8
	DROITE
	Avenue de la Montagne

	3,2
	GAUCHE
	Chemin de la vallée du parc.

	7,4
	DROITE
	Piste cyclable.

	9,3
	DROITE
	Chemin des Pommiers

	9,7
	DROITE
	Chemin Principal

	9,8
	GAUCHE
	Chemin des Bouleaux

	12,1
	DROITE
	Chemin Principal/QC-351 S

	15,6
	DROITE
	Chemin St François

	22,1
	GAUCHE
	Tourner à gauche pour rester sur Chemin Principal

	24,5
	DROITE
	Chemin Saint-Marc/QC-351 S

	34,6
	DROITE
	Rue Saint Louis/QC-351 S

	36
	GAUCHE
	Ave Principale/QC-351 S

	36,6
	DROITE
	Chemin des Loisirs

	37,4
	GAUCHE
	Ave Principale/QC-351 N

	38
	DROITE
	Rue Saint Louis/QC-351 N

	39,4
	GAUCHE
	Route des Lacs/QC-351 N

	49,5
	GAUCHE
	Chemin Principal

	51,9
	DROITE
	Tourner à droite pour rester sur Chemin Principal

	54,4
	DROITE
	Chemin St François

	57,7
	GAUCHE
	Chemin de la Terrasse des Chutes

	58,7
	DROITE
	Chemin St Joseph

	59,6
	GAUCHE
	Chemin Principal/QC-351 N

	61,8
	GAUCHE
	Chemin des Bouleaux

	64,1
	DROITE
	Chemin Principal

	64,2
	GAUCHE
	Chemin des Pommiers

	67,6
	DROITE
	Chemin de la Vallée-du-Parc

	69,7
	DROITE
	Avenue de la Montagne

	70,1
	GAUCHE
	Tourner à gauche

	70,2
	DROITE
	Tourner à droite

	72,8
	
	Arrivée
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