
 
Cité de l’énergie – Shawinigan 

Distances : 61, 76 et 87 km 

 
61 kms 

 Km Instruction 

  Depart église de St-Michel-des-Forges (près des Forges du St-

Maurice) 

5,7  On franchit le viaduc, DROITE SUR Rue Principale St-Étienne-

des-Grès 

14,2 DROITE 6E Rang 

16,7 GAUCHE Avenue Omer-Bourassa 

17,3  Devient Rue Principale 

18,4 DROITE Chemin Bellevue 

23,1 DROITE Rte-153 [Boulevard Trudel E] 

27,3 DROITE Rte-153 [Avenue de la Station] 

27,7 DROITE  4E Rue et Promenade du St-Maurice LUNCH PUB 57 

27,9  Route verte Shawinigan : 2ième rue, trottoir sur le pont, 
avenue Melville (camping), barrage Hydro, chemin St-Laurent, 

av. Richard, 119ième rue, 1ère av., 129ième rue, 4ième av., 133ième 
rue, 5ième av., rue du Domaine, av. Déziel, Jean-Duchesne 
(boul.  industriel) rue Ducharme, 

36,5  Route des Vétérans (sud) 

38,8 DROITE Rang St-Flavien W, Notre-Dame-du-Mont-Carmel  PAUSE 
 

48,1 GAUCHE Boulevard de la Gabelle (South-East) 

 DROITE Boulevard des Forges 

  Passez le viaduc Boulevard St-Jean à GAUCHE 

 GAUCHE Boulevard St-Michel 

 GAUCHE Boulevard des Forges 

61,5  Arrivée 

 



 

Cité de l’énergie – Shawinigan 
76 KM  

  Départ parc Lambert direction nord 

7,3 DROITE St-Michel 

8 GAUCHE Des Forges 

14,8 DROITE Rue Principale après le viaduc 

20,1   St-Étienne-des-GRÈS demeurez sur Rue Principale  
PAUSE ÉGLISE 

23,3 DROITE Fourche  6E Rang 

25,8 GAUCHE Avenue Omer-Bourassa 

26,4  Devient Rue Principale 

27,5 DROITE Chemin Bellevue St-Boniface 

32,1 DROITE Rte-153 [Boulevard Trudel E] 

36,4 DROITE Rte-153 [Avenue de la Station] centre-ville 

36,8 DROITE 4E Rue, et GAUCHE Promenade du St-Maurice 
DÎNER PUB 57 

37,0  Route verte Shawinigan : 2ième rue, trottoir sur le pont, avenue 
Melville (camping), barrage Hydro, chemin St-Laurent, av. Richard, 

119ième rue, 1ère av., 129ième rue, 4ième av., 133ième rue, 5ième av., rue 
du Domaine, av. Déziel, Jean-Duchesne (boul.  industriewl) rue 
Ducharme,  

45,6  Route des vétérans 

48,0 DROITE St-flavien-ouest PAUSE AU PARC 
 

57,3 GAUCHE Boulevard la Gabelle 

60,9 DROITE Boulevard des Forges, on franchit le viaduc 

61,5 GAUCHE Boulevard St-Jean 

66,8 GAUCHE Boulevard St-Michel 

68,6 DROITE Piste cyclable 

75,9  Arrivée parc Lambert 
 
 
 



 
 

Cité de l’énergie – Shawinigan 
87 km 

  Depart Parc Lambert par piste cyclable nord 

 DROITE St-Michel 

8 GAUCHE Boulevard des Forges  

14,8  On franchit le viaduc, devient Chemin Marcotte 

18,1 DROITE 4E Rang 

24,0 DROITE Rue des Dalles 

27,1 GAUCHE Rue Principale 

30,3 DROITE fourche 6E Rang 

32,8 GAUCHE Avenue Omer-Bourassa 

34,5 DROITE Chemin Bellevue 

39,1 DROITE Rte-153 [Boulevard Trudel E] 

43,3 DROITE Rte-153 [Avenue de la Station] (South) 

43,8 DROITE Promenade du St-Maurice DÎNER PUB 57   

  Route verte Shawinigan : 2ième rue, trottoir sur le pont, avenue 
Melville (camping), barrage Hydro, chemin St-Laurent, av. 
Richard, 119ième rue, 1ère av. droite sur 125ième rue 

47,6  On traverse la RTE-157 

49,3  Devient Rang St-Mathieu W 

50,2 GAUCHE Rang St-Pierre 

53,4 GAUCHE Rang St-Michel 

56,6 DROITE Rte-157 [12E Avenue] et immédiatement GAUCHE sur 
Industriel, suivre route verte jusqu’à Ducharme 

57,9  Suivre  Rte-157 [Route Vétérans] 

62,0 DROITE St-Flavien OUEST, Notre-Dame-du-Mont-Carmel QC 
pause au parc Vers le barrage la Gabelle  

 

71,3 GAUCHE Boulevard la Gabelle 

73,9 DROITE Boulevard des Forges, on franchit le viaduc 

74,5 GAUCHE Boulevard St-Jean 

79,8 GAUCHE Boulevard St-Michel 

81,6 DROITE Piste cyclable 

88,9  Arrivée 
 
 


