
 

Plessiville 

Parcours Régulier & Long 
82 km 

Km 
régulier 

 

Direction 
Km 
long 

 

Notes : Parcours de l’avant-midi 

0.0   tout droit   0,0 Piste cyclable de la rivière Bourbon (Ave St-Joseph et Ave St-Jacques) 
 

0.6 
 

¨droite¨ 
 

0,6 
 

Pas de nom, on est au bout de la piste cyclable 
 

0.7 
 

   gauche   
 

0,7 
 

Boulevard des Sucreries 

0.9 ¨droite¨ 0,9 Avenue St-Louis (Rte 165 ) 
 

4.7 
 

  tout droit    
 

Parcours Régulier et court (Rte 165) 

 ¨droite¨ 
 

4,7 
 

Parcourt Long Route de Sainte-Sophie (Camping Mont-Plaisir) 

19.5    gauche   20,9 Rue Principale (Manoir du Lac William) 
 

22,2 
 

Dîner 
 

23,4 
 

Parc Municipal sur la gauche (services à proximité) 

Km 
(régulier) 

 

Direction 
Km 

(long) 

 

Notes : Parcours d’après-midi 
 

0   
 

Rue principale direction Plessisville 

2,6 ¨droite¨  Chemin Gosford 
 

7,5 
 

  tout droit    
 

Rang 10 sur la gauche 
 

11,3 
 

¨droite¨  Chemin Gosford 
Parcours cour tout droit vers St-Pierre-Batiste (1er Rang) 

 

19,5 
 

   gauche   
 

29,5 
Inverness, Rte 267 N (Rte Dublin) 
Retour du parcours Long 

29,3 ¨droite¨ 39,3 Route Provencher vers Laurierville 

31,8    gauche   41,8 Rue Grenier (Épicerie en face de l’Église à 200m) 
 

33,5 
 

  tout droit   
 

43,5 8e rang 

35,3 ¨droite¨ 45,3 Rte 267 
 

41,1 
 

¨droite¨ 
 

51,1 
Route Kelly 
Tous les parcours se rejoignent 

42,2    gauche   52,2 Parc linéaire des Bois Franc (juste après rang du Golf) 
 

46,7 
 

   gauche   
 

56,9 
Plessisville rue St-Paul (perpendiculaire) jusqu’au bout, sur des 
Érables 

 

47,7 
 

   gauche   
 

57,7 
 

À arrière de l’Église, Avenue Trudel 

48.3    gauche   58.3 
 

Arrivé 
 

67,8 
 

Total 
 

81,7  



 

Parcours 
Court 51 km 

 

Km 
 

Direction 
 

Notes : Parcours d’avant-midi 

 

0.0 
 

  tout droit   
 

Piste cyclable de la rivière Bourbon (Ave St-Joseph et Ave St-Jacques) 

 

0.6 
 

¨droite¨ 
 

Pas de nom, on est au bout de la piste cyclable 

 

0.7 
 

   gauche   
 

Boulevard des Sucreries 

 

0.9 
 

¨droite¨ 
 

Avenue St-Louis (Rte 165) 

 

4.7 
 

  tout droit   
 

Parcours Régulier et Court (Rte 165) 

  

¨droite¨ 
 

Parcourt Long Route de Sainte-Sophie (Camping Mont-Plaisir) 

 

19.5 
 

   gauche   
 

Saint-Ferdinand Rue Principale (Manoir du Lac William) 

 

22,3 
 

Dîner 
 

Parc Municipal sur la gauche (services à proximité) 

 

Km 
 

Direction 
 

Notes : Parcours d’après-midi 

 

0 
  

Rue principale direction Plessisville 

 

2,6 
 

¨droite¨ 
 

Chemin Gosford 

 

7,5 
 

  tout droit   
 

Rang 10 sur la gauche 

 

11,3 
 

  tout droit   
 

Chemin Gosford Parcours cour tout droit vers St-Pierre-Batiste (1er Rang) 

 

18,6 
 

  tout droit   
 

1er Rang devient rue Principale au village 

 

20,5 
 

   gauche   
 

Route des Pins (devient Route Lachance) 

 

21,1 
 

   gauche   
 

Rte 267 (Rue St-Calixte) 

 

25,5 
 

¨droite¨ 
 

Route Kelly (On rejoint les autres parcours.) 

 

26,2 
 

   gauche   
 

Parc linéaire des Bois Franc (juste après rang du Golf) 

 

26,6 
 

   gauche   
 

Plessisville rue St-Paul (perpendiculaire) jusqu’au bout, sur des Érables 

 

26,8 
 

   gauche   
 

À arrière de l’Église, Avenue Trudel 

 

28,4 
 

   gauche   
 

ARRIVÉ 



 
 

 

Parcours Long 

Sainte-Sophie d’Halifax (AM) 

Km 
Régulier 

 

Direction 
Km 
long 

 

Notes 
 

4,7 
 

¨droite¨ 4,7 Parcours long 
Route de Sainte-Sophie (Camping Mont-Plaisir) 

    gauche   7,0 
6e rang 

 gauche   19,0 
Route Langlois 

 gauche   21,2 
Rte 165 

19.5 gauche   21,6 
Rue Principale (Manoir du Lac William) retour au régulier 

23,0 Dîner 24,3 
Parc Municipal sur la gauche (services à proximité) 

Saint-Jean-de-Brébeuf (PM) 

Km 
régulier 

 

Direction 
Km 
long 

 

Notes 

0 
gauche   0,0 

Rue Principale direction Sud (vers Black Lake) 

   tout droit   2,0 
Jtc 165 et Chemin Gosford Attention au trafic 

 gauche   4,1 
Chemin Craig (rte 216) 

 gauche   17.6 
Saint-Jean-de-Brébeuf (Rte 267) vers Inverness 

19,5 
  tout droit   29,5 

Inverness retour sur le parcourt régulier (intersection267 et Ch. Gosford) 
 

 

Municipalité de Saint-Ferdinand, Lac William, Parc Municipal, 
(rampe de mise à l’eau, toilettes, épicerie, casse-croute et plage) 

On remet les odomètres à zéro avant de repartir. 
Parcours long, continué sur rue Principale pour aller sur le Chemin Craig endirection de Saint-Jean-de-Brébeuf. 

Parcours Cour et Régulier revenir sur vos pas pour aller sur le Chemin Gosford en direction d’Inverness. 
 

 
 
 
 
 

Courts et  Régulier 
 
 
 

 
Pause 

 
 

Long 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 



 


