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TRAJET ST-CASIMIR/DESCHAMBAULT

67 km (2 roues)
	Distance
	TRAJET ALLER

	0
	À Gauche sur De la Montagne 

	0.2
	À GAUCHE sur Tessier, direction Est 

	1.0
	À DROITE Chemin de l’île Grandbois (pont) 

	3.9
	À DROITE après la courbe, on reste sur le chemin de l’Île Grandbois (si tout droit c’est un cul-de-sac)

	9.5
	À DROITE sur Principal (fin de la route ╣)

	10.0
	Pause possible, Parc des chutes St-Alban (toilettes) Belle vue du barrage et de la Gorge à partir du pont

	11.2
	Tout droit, traverser la 354

	13.2
	À DROITE sur Bourque

	13.3
	À GAUCHE sur Bona Dussault (Route 363, sud)

	17.5
	À Gauche 3e Rang Est

	22.4
	À DROITE sur Chemin Proulx, direction Sud

	26.0
	À DROITE sur la 138, direction Ouest

	26.7
	À GAUCHE, rue St-Joseph (haut de la côte)

	27.1
	Arrêt Parc, près de l’Église de Deschambault

Retour

	REMISE DES ODOMÈTRES À 0 À LA SORTIE DU PARC

	0.0
	Stationnement face à l’église, descendre vers la 138

	0.1
	À GAUCHE sur la 138 Ouest

	5.2
	À Droite, rue Chavigny, Vieux Moulin

	5.7
	À Droite, retour sur la 138, vers Grondines

	9.7
	À Droite dans le Y rte Guilbault
Tout de suite à Gauche ch. Sir-Lormer-Gouin vers le village (rue principale)

	12.1
	À DROITE, rte du Quai (route verte)

	13.2
	À GAUCHE, av. du Vieux moulin

	13.3
	À DROITE, Reprendre la 138, direction Ste-Anne de la Pérade

	23.8
	À GAUCHE dans Halte routière, prendre chemin Ste-Anne à droite

	25.2
	Traverser la 138, passer devant l’Église

	25.5
	À DROITE sur D’Orvilliers

	25.8
	À GAUCHE sur Rapide Sud-Mgr Laflèche, direction St-Casimir

	39.4
	À Gauche sur le pont

	39.5
	À Droite sur Tessier

	39.6
	À Droite sur De la Montagne

	39.8
	A droite au Vieux Couvent

	TOTAL
	66.9 kilomètres


Vérifié 3 avril 2010
80 km

TRAJET LÉGÈREMENT VALONNÉ

	Distance
	TRAJET ALLER

	0
	À Gauche sur De la Montagne 

	0.2
	À GAUCHE sur Tessier, direction Est 

	0.9
	À DROITE Chemin de l’île Grandbois (pont) 

	3.9
	À DROITE après la courbe, on reste sur le chemin de l’Île Grandbois (attention si tout droit c’est un cul-de-sac)

	9.5
	À DROITE sur Principal (fin de la route ╣)

	10.0
	Pause possible, Parc des chutes St-Alban (toilettes)

Belle vue du barrage et de la Gorge à partir du pont

	11.2
	Tout droit, traverser la 354

	13.2
	À DROITE sur Bourque

	13.3
	À GAUCHE sur Bona Dussault (Route 363, sud)

	17.5
	À Gauche 3e Rang Est

	22.4
	À DROITE sur Chemin Proulx, direction Sud

	24.5
	À GAUCHE sur 2e Rang Est

	31.3
	À DROITE sur Ch. St-Louis (devient Provencher)

	33.8
	À DROITE 1ere Avenue (AU FEU CLIGNOTANT)

	34.7
	À DROITE sur la 2e Avenue (Route 138), direction Ouest

	39.4
	À GAUCHE, rue St-Joseph (haut de la côte)

	39.8
	Arrêt Parc, près de l’Église de Deschambault
Retour

	REMISE DES ODOMÈTRES À 0 À LA SORTIE DU PARC

	0.0
	Stationnement face à l’église, descendre vers la 138

	0.1
	À GAUCHE sur la 138 Ouest

	5.2
	À Droite, rue Chavigny, Vieux Moulin

	5.7
	À Droite, retour sur la 138, vers Grondines

	9.7
	À Droite dans le Y rte Guilbault

Tout de suite à gauche, ch. Sir-Lomer-Gouin vers le village  (rue principale)

	12.1
	À DROITE, rte du Quai (route verte)

	13.2
	À GAUCHE, rue du Vieux moulin

	13.3
	À DROITE, Reprendre la 138, direction Ste-Anne-de-la-Pérade

	23.8
	À GAUCHE dans Halte routière, prendre chemin Ste-Anne à droite

	25.2
	Traverser la 138, passer devant l’Église

	25.5
	À DROITE sur D’Orvilliers

	25.8
	À GAUCHE sur Rapide Sud-Mgr Laflèche, direction St-Casimir

	39.4
	À Gauche sur le pont

	39.5
	À Droite sur Tessier

	39.6
	À Droite sur De la Montagne

	39.8
	A droite au Vieux Couvent

	TOTAL
	79.5 kilomètres








