
Trois-Rivières et environs

92 km
	Km
	Direction
	               Instructions

	
	
	

	
	
	Départ : Parc Lambert

	
	
	

	0.0
	DR
	Prendre piste cyclable vers le nord

	0.8
	DR
	Prendre le boul. Des Chenaux

	4.6
	GAU
	Prendre le trottoir à gauche

	5.4
	GAU
	Prendre piste cyclable, coin boul St-Louis

	 5.7 
	GAU
	Retour sur Des Chenaux / roulez à droite 

	7.2
	GAU
	Prendre la passerelle du Pont Duplessis

	8.3
	DR
	Virage en U vers la piste cyclable 

	9.0
	DR 
	Prendre la rue Notre-Dame Est

	12.1
	GAU 
	Prendre le boul. J. Réal Desrosiers

	14.3
	GAU
	Prendre le Rang St-Malo

	14.7
	DR 
	Prendre la rue St-Maurice

	16.8
	DR
	Prendre la rue Des Prairies

	20.7
	DR
	Prendre le Rang St-Alexis

	33.9
	TD
	Traverser la route 359

	37.6
	
	Devient Rang des Lahaie

	40.8
	GAU
	Prendre la route du Village Champlain

	43.4
	DR
	Prendre la route 361 / Rang Sud

	51.4
	DR
	Prendre la route 138

	61.0
	
	Diner à la HALTE ROUTIÈRE

	
	
	

	
	
	Retour

	
	
	

	61.0
	
	Prendre la route 138 ouest

	76.8
	GAU 
	Prendre la rue Notre-Dame

	80.9
	GAU
	Prendre piste cyclable / rue Perreault

	81.6
	GAU
	Virage en U vers passerelle pont Duplessis 

	82.7
	DR
	Prendre le boul. Des Chenaux

	84.3
	DR
	Prendre la piste cyclable 

	84.6
	GAU
	Prendre le boul. St-Louis

	86.0
	DR
	Prendre la 7e Rue

	86.1
	GAU
	Prendre la rue Lajoie.

	86.4
	DR
	Tasser à droite et monter la côte

	86.6
	GAU
	Prendre le boul. Du Carmel

	87.1
	DR
	Prendre le boul. Des Forges / Piste cyclable 

	87.9
	GAU
	Prendre la rue Papineau

	88.1
	DR
	Prendre la piste cyclable

	
	
	Attention.....traversée boul. Des Récollets

	
	
	Attention.....traversée boul. Rigaud

	91.5
	
	Arrivée au Parc Lambert

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Bonne randonnée

	
	
	

	
	
	

	
	
	



