TROIS-RIVIERES  -  MONT-CARMEL

80 km

	Km
	Direction
	Instructions

	
	
	Départ de l’Aréna Jérôme-Cotnoir

	0,0
	Nord-ouest
	Droite au coin de Côte Rosemont

	2.4
	 Tout Droit
	Boulevard Parent / Traverser Des Chenaux

	7.2
	GAUCHE
	Au Stop -Rue Jules Vachon (2-ième indication)

	7.8   
	DROITE
	Boulevard Industriel

	8.3
	 Tout Droit
	Boulevard Industriel / Traverser St-Michel

	13.5 
	GAUCHE
	Boulevard Des Forges

	14.1
	Tout Droit
	Chemin Marcotte

	17.4
	DROITE
	4 -ième Rang

	23.3
	DROITE
	Chemin des Dalles

	26.3
	DROITE
	Boul. de la Gabelle

	27.5 
	GAUCHE
	Chemin de la Gabelle

	29.2
	Pause
	Parc de la Gabelle – Toilette chimique

	30.1
	Ça monte
	Petit plateau - Chemin du Rang des Grès

	32.7 
	DROITE
	Rang St-Flavien Ouest

	36.9
	GAUCHE
	Route des Vétérans

	39.7
	DROITE
	Rang St-Louis

	42.8
	DROITE
	Rue de l’Église

	45.1
	GAUCHE
	Rue Principale

	45.2
	DROITE
	Route Landry

	48.5
	DROITE
	Rang St-Félix Est

	50.1
	GAUCHE
	# 157 Sud. File indienne

	55.2 
	DROITE
	Rue Louis de  France

	55.6 
	DROITE
	Rue des Loisirs – Toilette chimique

	 
	Dîner
	Parc de la Terre des Loisirs

	
	
	

	
	
	Retour

	0.0
	Ouest
	Sortie du Parc - Terre des loisirs

	0.2
	GAUCHE
	Rue Pélissier

	0.3
	DROITE
	Rue-Louis-de-France

	0.7
	GAUCHE
	Piste Cyclable ou bandes cyclables sur le pavage

	5.9
	GAUCHE
	Chemin Masse

	6.8
	TRAVERSER
	En diagonale la rue des Prairies

	7.3
	DROITE
	Rue Pie XII

	8.3
	GAUCHE
	Rue des Estacades / Chemin du Passage

	10.8
	DROITE
	Aux feux, prendre bretelle cyclable vers # 157

	11.8
	DROITE
	Après avoir traversé rue Fusey sur Pont Duplessis

	12.9
	DROITE
	Boulevard des Chenaux

	14.5
	GAUCHE
	Boulevard St-Louis à la lumière Piétons

	16.1
	DROITE
	7-ième Avenue

	16.3
	GAUCHE
	Rue Lajoie

	16.5
	DROITE
	Monter la côte

	16.8
	GAUCHE
	Boulevard  du Carmel

	17.3
	GAUCHE
	Piste cyclable longeant le boul. des Forges

	18.0
	DROITE
	Rue Papineau

	18.3
	DROITE
	Piste Cyclable

	21.4
	GAUCHE
	Après avoir traversé le boul. Rigaud

	22.1
	GAUCHE
	Côte Rosemont

	24.0
	GAUCHE
	 Rue De Courcelette

	
	BRAVO!
	 Arrivée à l’Aréna Jérôme-Cotnoir

	
	
	Merci de votre Participation!

	
	
	Rendez-vous au Bistro, 557 rue

	
	
	Bonaventure


