Chef de file

Rôle et responsabilités :

· Contrôler la zone avant

· Démarrer lentement la randonnée (ne pas partir en coup de canon)

· Informer les cyclistes :

· 
signaler les arrêts, feux de circulation, zones en construction

· 
des obstacles à venir (trou, voiture stationnée, pont de bois, voie 
ferrée, etc.)

· 
des changements de direction

· Maintenir et adapter la vitesse de croisière du peloton selon les particularités du parcours et de la météo (vents)
· Porter le dossard fourni par le club

SERRE-FILE

Rôle et responsabilités :

· Contrôler la zone arrière
· Informer les cyclistes des :

· 
obstacles à venir (circulation auto, animal, etc.)

· 
cyclistes en difficulté ou qui décrochent du peloton

· 
garder une distance sécuritaire entre les vélos

· Utiliser le sifflet :

-1 coup: diminuer la vitesse de 2 km/h afin que le peloton se 


   regroupe.

-2 coups: arrêt du peloton dans un endroit sécuritaire.
·  Porter le dossard fourni par le club






Denise Tellier et Yvon Raby, le 22 avril 2008 
