ABC DU PARFAIT ORGANISATEUR

de randonnée

1-  Demander aux gens s’ils se sont inscrits (vous faire aider par votre co-équipier ou équipière) et remettre le trajet à ceux qui le désirent

2-  Rappeler les consignes de sécurité

3-  Expliquer les trajets (court, intermédiaire et long)

4-  Identifier l’endroit où se déroulera le dîner pour chacun des groupes

5-  Séparer les groupes par choix du trajet : petit, moyen et grand parcours :

(à gauche le 50 km, à droite le 80 km et au centre le 65 km).


Par la vitesse de roulement par exemple : les groupes de 50 km : vitesse à 20 km/h, 22km/h, etc.

6-  Pointer les chefs de file pour chacun des groupes (au besoin consulter la banque de chefs de file sur le carton plastifié dans la boîte). Demander au chef de file que les gens du même peloton se présentent avant le départ. 

7- Indiquer qu’il a 2 pauses prévues et le matin et 2 en après-midi pour  chaque peloton.

8-  Demander à chacun des chefs de file d’identifier un serre-file (consulter la banque de serre-file au besoin)

9-  Distribuer les dossards aux chefs de file et aux serre-files

10-  Distribuer les trousses de premiers soins et les sacs de réparation. Insérer le nom des personnes responsables sur une feuille prévue à cet effet

11-  Demander aux participants s’ils ont besoin de faire gonfler leurs pneus

12-  Donner le signal de départ

13-  Après la randonnée, ramasser les dossards, les trousses de premiers soins et de réparation et les remettre dans la boîte de l’organisateur. Cocher les items


empruntés qui vous sont retournés sur la feuille de contrôle

14- Inviter les participants à prendre une consommation après la randonnée 

15-  Après la randonnée, voir à remettre la boîte de l’organisateur à la personne qui organise la randonnée de la semaine suivante

Bonne randonnée

Sylvain Dubois, Jocelyne Trottier, Rock Foisy, janvier 2010

