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Bonnes vacances estivales ! 

Dans ce numéro  

 Mot du président 
 Pêle-Mêle 
 Parcours  juillet –  septembre 2011 
 Photo reportage 

 Les 10 commandements du cycliste 
 Matière à réflexion 
 Nos commanditaires 

 

MOT DU PRÉSIDENT 

Le péril jaune

Je me demande si je ne devrais pas intituler 
mon texte : Mot du Pissident ou Vessie 
heureuse ou Commerçant boudeur. J’ai 
aussi pensé à Grosse vessie / Petit merci. 
Enfin, je n’ai pas véritablement trouvé 
comment aborder la question du 
soulagement des vessies et de la nuisance 
que nous représentons parfois quand elles 
débordent.  

Le garage, le dépanneur, le marché 
d’alimentation, le restaurant, la chaîne de 
fast food et j’en oublie. La question est 
pressante, ça urge, ça presse. La nature, 
telle le Lac Champlain, s’apprête à inonder 
tout ce qui se trouve sur son passage. La 
digue à ses limites, les conséquences sont 
prévisibles. 

En coup de vent, on entre dans un 
établissement, les yeux jaunes, la voie 
serrée, l’impatience intolérante au refus, on 
demande : « Où sont les toilettes ». Selon à 
qui on a à faire, la réaction peut surprendre. 

Par besoin, ou par culpabilité, on achète 
quelque chose. La majorité n’achète rien. On 
est le premier de la journée, le 20e ou peut-
être le centième. Y en a, derrière le comptoir,  
qui s’impatientent quelquefois. « Non, mais y 
se prennent pour qui ceux-là, pour débarquer 
en troupeaux et venir pisser dans ma 
toilette? Y zachètent rien. Non, mais ils nous 
prennent pour qui ces gens-là ? » 

(suite page suivante) 
 

 

http://www.cycotour.ca/
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Un conflit d’usages 

Besoin naturel cherche lieux d’aisances. Qui 
est responsable de quoi dans cette recher-
che? Lieu commercial, lieu public, lieu privé, 
municipalités, cyclistes. Y a-t-il des droits et 
des obligations ? Les intervenants sont 
nombreux dans cette affaire « urgente ». 

Il y a également le civisme et la 
compréhension de la part des cyclistes. 
Peut-on remercier les propriétaires de 
dépanneurs par un petite contribution 
monétaire, un petit 0,50 |$ pour les remercier 
d’utiliser leurs lieux d’aisances ? Après tout, 
dans les commerces ne sommes-nous pas 
chez eux? 

La loi de la jungle est facile à imaginer. Le 
pire est facile à concevoir. 

Quand on est cycliste sur les routes du 
Québec, il n’est pas simple de choisir le 
moment d’ouvrir  les vannes de la vessie. 
Toute une planification … Il faut s’hydrater 
avant de partir et s’hydrater en cours de 
route, si on ne veut pas sécher comme une 
vieille guenille sur la corde à linge. Bien 
chanceux cependant, celui ou celle qui peut 
calculer à quel endroit arrêter quand on part 
pour 40, 60, 80 ou 100 km. Ça prend tout un 

calcul et une connaissance du terrain pour 
planifier son prochain arrêt aux puits. 

Soyons réalistes, il y a une crise qu’on 
ignore. Il n’y a pas plus sourd qu’une vessie 
pleine à ras bord. Y a-t-il des façons de faire 
pour que tous y trouvent leur compte? 
Cyclistes, commerçants, villes et villages 
fleuris ou en santé, il y a urgence quand les 
deux roues prennent la route. 

Comme cyclistes, cette question nous a tous 
préoccupé à un moment ou à un autre. 
Autant devons-nous partager la route avec 
les autres usagers, autant nous devons nous 
préoccuper du vivre-ensemble. La courtoisie 
des uns et des autres est nécessaire. Les 
cyclistes ont des obligations de civisme et de 
respect, c’est clair. Peut-on faire comme si 
c’était un petit achat de service? Les 
établissements publics et commerciaux 
doivent également penser aux besoins des 
cyclistes.  

Collaborons à sensibiliser nos concitoyens 
et, comme société, nous nous en porterons 
mieux. 

Marc-André Gilbert, président 

 

 

 

 

 L’assemblée générale annuelle et la soirée de clôture auront lieu le samedi 22 octobre 2011, 

à la salle La Rose d’Or. L’assemblée débutera à 17 h et le souper à 19 h. 

 

 La boutique CYCLOTOUR est toujours ouverte. Il suffit de communiquer avec Jocelyne 

Trottier au 819-691-0415 pour vous procurer ces articles : 

 

 Des vêtements avec le logo du Club : 

 Maillot homme et femme :   65 $ 

 Coupe-vent à manches longues : 65 $ 

 Veste sans manche :   75 $ 

 Chaussettes :    15 $ 

 Le cahier des parcours :     8 $ (membre) / 12 $ (non membres) 

ll comprend 21 cartes de différentes régions avec  2 ou 3 trajets par carte. Tous ont été 

vérifiés et sont sécuritaires. Avec cet outil, il est facile de monter des parcours 

personnalisés. 

http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=BD8AF5810F0C49B5BBBDE9B4DAC68CE2&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=BD8AF5810F0C49B5BBBDE9B4DAC68CE2&fs=1
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Niveaux de difficultés 
 

1  = Circuit plat 

2  = Circuit vallonné 

3  = Circuit vallonné avec de bonnes côtes 

4  = Circuit vallonné et montagneux 
 

 

 
1er, 2 et 3 juillet 2011 (vendredi / samedi / dimanche) 

Farnham 
 
Maximum : 24 personnes 
 
Coût : 105 $ par nuit (chambre à 1 lit) 
           115 $ par nuit (chambre à 1 lit)  
 occupation double, taxes et déjeuner 
 continental inclus 
  
Départ :   7 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
               10 h 00 – Auberge Le Pigeonnier,  
                (701, rue Principale Ouest, Farnham) 
 
Distances (difficultés) :  

 vendredi : direction Granby – 64 km / 73 km (1 à 2 ) 

 samedi : la route des vins – 68 km / 82 km (1 à 2 )  

 dimanche : direction St-Jean – 80 km / 100 km (1 à 2 ) 
 

Nous roulerons sur des routes pavées et vallonnées, ainsi que sur des pistes cyclables pavées ou 
en petit gravier. L’auberge dispose d’un espace sécuritaire pour entreposer les vélos. Nous 
aurons accès à la terrasse, aux BBQ et à la piscine. 
 
Responsables :  Louise Gélinas et Richard Bergeron : 514-352-4906 / bergel@sympatico.ca 

 
 
Dimanche 3 juillet 2011 
St-Léon / St-Édouard 
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – Église de St-Léon-le-Grand (701, rue de la Fabrique) 
 
N.B. : Le pont pour se rendre à St Léon est fermé (chemin entre la route 349 et le village). Pour 
vous rendre à l’église de St-Léon à partir de Louiseville, prendre la 349 (rue Notre-Dame Nord), 
tourner à droite sur le Rang Lamy, tourner à gauche sur la Route Lamy, tourner à gauche sur le 
Chemin des Ambroises, puis à gauche sur la Rue Principale. 
  

http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=970CFADA8A114BA69739D7C2A001FA7F&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=970CFADA8A114BA69739D7C2A001FA7F&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=970CFADA8A114BA69739D7C2A001FA7F&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
mailto:bergel@sympatico.ca
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=970CFADA8A114BA69739D7C2A001FA7F&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=970CFADA8A114BA69739D7C2A001FA7F&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
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Distances (difficultés) : 60 km (1 ) / 80 km (2 ) 
 
Ces deux parcours partent sous un bon augure. En effet, nous sommes à St-Léon-le-Grand, 
devant la plus vieille église du diocèse de Trois-Rivières dont la construction se fit de 1819 à 
1823. Grâce à la richesse de son acoustique et à l’orgue Casavant opus 72 datant de 1896, on y 
présente des concerts de haut calibre. 

 
Ces randonnées se font sur le territoire des seigneuries de Grosbois 
et de Grandpré, pour n’en nommer que deux. Notre 
circumnavigation, nous fera : 
a) traverser les terres dans la municipalité de Sainte-Ursule, nom 

qui provient du latin ursus qui se traduit pas « ours » qui devient 
« petite ourse »; 

b) passer devant le parc des Chutes de Sainte-Ursule; 
c) se diriger vers Saint-Édouard (municipalité aménagée en 

empruntant des territoires à Ste-Ursule, St-Justin et St-Didace), 
dans laquelle Monsieur Napoléon Casaubon a créé le célèbre 
zoo; 

d) puis vers Sainte-Angèle-de-Prémont, créée avec du territoire de 
Saint-Léon, en mémoire de Angèle de Mérici; 

e) pour se terminer à St-Léon-le-Grand. 
 

Durant ce trajet, nous traverserons des terres cultivables en respirant les odeurs de la campagne 
et en se remplissant les yeux de couleurs différentes. Nous roulerons vers de belles côtes qui 
nous ferons changer de plateau et grincer les pignons, pour ensuite nous donner notre 
récompense en les dévalant bien sûr de façon sécuritaire... 
 
Finalement, il est dommage que l’hôtel (St-Léon Spring Hotel) n’existe plus, car nous aurions pu 
nous désaltérer avec l’excellente eau minérale qui coule toujours de la source dite « la Saline » 
sur le bord de la rivière du Loup, près du rang Lamy. 
  
Responsable : Marcel Guy Plante : 819-228-5940  
 

Dimanche 10 juillet 2011 
Chutes de Ste-Ursule  
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – Caisse populaire de Louiseville 
                            (sur la 138, en face de l’église) 
 
Distances (difficultés) :  
66 km (2 ) / 81 km (2 ) / 92 (2 ) 
 
Les trois parcours sont très beaux et mènent aux Chutes. 
Nous roulons vers l’ouest, empruntant des chemins pas 
trop passants. Le paysage est merveilleux, les prés 
ondulants, les maisons et terrains amenagés avec goût. 
 
Il n’y a pas de grosses côtes, mais n’oubliez pas qu’une 
fois qu’on tourne vers le nord, on s’approche du Bouclier 
canadien, et on monte graduellement. Avant le dîner, on 
fait 36 kilomètres sur le parcours de 66, et 51 kilomètres 
sur le parcours de 81 et de 92 km.   
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Le début des trois parcours nous prépare pour la longue montée de deux kilomètres que nous 
affrontons à 25 ou à 40 kilomètres, selon le parcours choisi. Sur les longs parcours, nous 
ajoutons deux petites boucles pour les plus robustes, dont l’une demande un peu plus d’énergie. 
Nous passons même devant le Magasin général Le Brun à Maskinongé. 
 
Le prix d’entrée au Parc des Chutes de Ste-Ursule est 6,25 $ par personne (4,50 $ si on est 15 ou 
plus!). Le prix a baissé beaucoup depuis la dernière fois que nous avons organisé cette 
randonnée!  Au parc, il y a des toilettes, une cantine, des tables à pique-nique, un centre d’accueil 
qui fournit un circuit autoguidé pour visiter les sentiers près des chutes et même un camion qui 
ramènera jusqu’au centre d’accueil ceux qui manquent de force ou qui n’ont pas le goût de 
monter les marches! 
 
Le parcours de l’après-midi est le même pour le 66 km et le 81 km.  C’est facile, sauf pour une 
petite montée. Le parcours de 92 km tourne encore vers le nord, donc c’est un peu plus vallonné.  
Encore du beau paysage à apprécier. 
 
Nous espérons voir un grand nombre de participants à cette randonnée. C’est à ne pas manquer!  
Nous garantissons la beauté du parcours, mais espérons qu’il fera beau pour mieux profiter de 
notre journée! 
  
Responsables : Joyce et Peter Caldwell : 819-373-7085 

 
Dimanche 17 juillet 2011 
Batiscan / St-Stanislas 
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
 9 h 00 – Quai de Batiscan 
 
Distances (difficultés) : 51 km (1 ) / 73 km (2 ) / 99 (2 ) 
 
Ces trajets s’inspirent du Cahier de parcours no 114 (Saint-Adelphe). Ils partent tous de Batiscan, 
vont vers Sainte-Geneviève-de-Batiscan, Saint-Narcisse et Saint-Stanislas. Le 73 km et 99 km 
font une boucle à Saint-Séverin, et le 99 km fait une boule supplémentaire vers Saint-Adèle, 
Saint-Proster et Sainte-Anne-de-la-Pérade. Le dîner se tient au terrain des loisirs, juste en face 
de l’église de Saint-Stanislas, sur la rue Principale. 
 
Responsables : Jocelyne Trottier : 819-691-0415 et Line Dulong : 819-379-8846 

 
Dimanche 24 juillet 2011 
Terrebonne 
 
Départ :   8 h 00 – Parc Lambert (covoiturage) 
    10 h 00 – Stationnement du Vieux-
Terrebonne 
 
Distances (difficultés) : 71 km (1 ) / 97 km (1 ) 
 
Nous vous invitons dans la région de Lanaudière. 
Située à quelques minutes de Montréal, entourée du 
fleuve Saint-Laurent et des montagnes laurentiennes, cette région représente une oasis de paix 
pour les citadins, mais surtout pour ceux qui l’habitent. Elle propose tantôt des territoires peuplés, 
tantôt de grands espaces verts, vierges et sauvages, à peine habités. 
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Les deux parcours débutent au coeur du Vieux-Terrebonne, dans un cadre enchanteur aux 
abords de la rivière des Mille-Îles et du site historique de l’Île-des-Moulins. Nous visiterons entre 
autres des villages tels St-Roch-de-l’Achigan, St-Esprit, L’Assomption et Mascouche. Nous 
roulerons tantôt sur des pistes cyclables, mais surtout sur des chemins de campagne. 
 
Il y aura un souper au restaurant du vieux Terrebonne pour eux qui le désirent. 
 
Responsables : Pierre Levasseur : 819-535-5946 et Raymonde Brousseau : 819-379-0645 

 
 
Dimanche 31 juillet 
Le temps des cerises / Charette 

 
Départ : 9 h 00 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – St-Étienne-des-Grès, résidence 
                            funéraire Philibert 
  
Distances (difficultés) : 59 km (2 ) / 79 km (3 ) / 90 (3 ) 
 
Coût : 4 $ pour la visite du Centre d’interprétation 
 
Nous refaisons une randonnée qui fut fort appréciée 
l'an dernier. Vous aurez l'occasion de constater 
les progrès réalisés au Centre d'interprétation de la 
cerise.  
 
Pour le trajet court, en quittant St-Étienne, vous vous 
dirigerez vers Charette, St-Paulin et St-Élie. Vous 
reviendrez par St-Boniface en empruntant le chemin 
Héroux.  
 
Pour le parcours long, vous pourrez faire travailler 
vos mollets  en vous dirigeant vers St-Boniface, 
Shawinigan avec boucle à St-Mathieu. Pour le 
retour, vous roulerez sur le Chemin des Dalles, St-Thomas de Caxton (la côte à Godin) et arrivée à 
St-Étienne.  
 
Pour le parcours moyen, à l'aller, ce sera le même itinéraire que pour le parcours long et, au retour, 
le même que pour le trajet court. 
 
Pour ceux qui voudraient prendre congé de lunch, il y a possibilité de se sustenter à St-Élie ou à la 
Cerisaie où il y a maintenant une terrasse à la disposition des clients. 
 
Bonne randonnée et que la température soit encore bonne pour nous. 
 
Responsables : Noëlla Raymond : 819-377-4370 / renebacon06@hotmail.com 
 Yvon Raby : 819-695-2171 / yraby45@hotmail.com 
 Claire Cloutier : 1-819-472-6734 / clairecloutier@cgocable.ca          
 

  

mailto:renebacon06@hotmail.com
mailto:yraby45@hotmail.com
mailto:clairecloutier@cgocable.ca
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5, 6, 7 août 2011 (vendredi / samedi / dimanche) 
St-Mathieu-du-Parc 
 
Nombre de places limitées 
Inscription : au 5 à 7 d’ouverture de la saison 
 
Coût : 195 $ (occupation double) / 166 $ (occupation triple) / 
 152 $ (occupation quadruple),  
 comprenant 2 couchers, 2 déjeuners, 2 soupers 
 
Départ :   9 h 30 – Parc Lambert 
 
Distances (difficultés) :  

 vendredi : Trois-Rivières – St-Mathieu-du-Parc : 60 km (2 ) 

 samedi : trois parcours : 60 km (2 )  / 75 km (2 ) / 107 km (3 ) 

 dimanche : St-Mathieu-du-Parc – Trois-Rivières : 60 km (2 ) 
 

L’hébergement est à l’Auberge St-Mathieu du Lac (http://www.auberge-st-mathieu-du-lac.com/) 
où l’on trouve SPA, baignade, massage, et détente. Les déjeuners et soupers se prennent sur 
place. Le transport des bagages est organisé (5 $ par personne). 

 
Responsables :  Marc-André Gilbert : 819-376-4897 / cyclotour.mag@infoteck.qc.ca 
           et Sylvain Dubois 

 
 

Dimanche 7 août 2011 
St-Barnabé – St-Paulin – St-Sévère 
 
Départ :   9 h 00 – Parc Lambert 
 
Distances (difficultés) : 60 km (2 ) / 80 km (2 ) 
 
Cette sortie devrait permettre au groupe revenant de la fin de semaine à St-Mathieu-du-Parc et 
celui du dimanche de se rencontre pour terminer la route ensemble. 
 
Responsable : Thérèsa Laroche 
 
 

Dimanche 14 août 2011 
Massueville  – Tour cycliste panoramique de la Yamaska 
 
Départ :   8 h 00 – Parc Lambert (covoiturage) 
    10 h 00 – Église de Massueville 
 
Distances (difficultés) : 20 km (1 ) / 40 km (2 ) / 70 km (2 ) 
 
Coût : incluant 5 ravitaillements (eau, jus, fruits, légumes), épluchette, prix de présence  

 15 $ préinscription * avant le 1er août 

 20 $ inscription sur place 

http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://www.auberge-st-mathieu-du-lac.com/
mailto:cyclotour.mag@infoteck.qc.ca
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
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De Massueville, superbe village historique, vous 
pédalerez dans un cadre enchanteur, balisé et 
sécuritaire. Tout en sillonnant la rivière Yamaska, vous 
traverserez 5 municipalités; à chacune, des 
rafraichissements (eau, jus, fruits, légumes) seront 
distribués gracieusement et des aires de repos avec 
services seront mises à votre disposition. Au retour, 
épluchette, collation, prix de présence et sourires vous 
attendent. 
 

 
* Pré-inscription : envoyez un chèque avec votre choix de parcours à l'ordre de :  
    Loisirs Saint-Aimé et Massueville,  
    à l’adresse suivante : 973, rue Royal, Massueville (Qc) J0G 1K0 
 
Pour information : www.village-Massueville.com ou 1-800-474-9441. 
 
NB. L'événement se tiendra beau temps/mauvais temps. Les tirages auront lieu vers 14 h. 
 
Responsable : Jocelyn Royal : 450-880-0304) / joyalj@sogetel.net 
 
 
 

Dimanche 21 août 2011 
Gentilly – En passant par les moulins 
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 15 – Moulin Michel de Gentilly (situé le long de la route 132, à environ 30 kilomètres 
                                                             à l’est du pont Laviolette) 
 
Distances (difficultés) : 60 km (2 ) / 80 km (2 ) / 95 km (2 ) 
 
Les trajets proposés sont variés et légèrement vallonnés sur la rive sud du Saint-Laurent. Tous 
les cyclistes partiront du Moulin Michel à Gentilly, tous feront la pause du midi à la station de 
Parisville et tous reviendront au Moulin Michel. 
 
Les cyclistes qui choisiront la randonnée de 60 kilomètres 
pourront profiter de plusieurs des plus beaux segments de la 
randonnée. Ceux qui se lanceront dans le 80 ou dans le 95 
kilomètres ajouteront une boucle vers le Moulin du Portage près 
de Leclercville avant le dîner et une boucle additionnelle en 
après-midi vers la chocolaterie de Sainte-Sophie-de-Lévrard. 
Cette journée nous fera passer dans des lieux historiques, tout 
en offrant de magnifiques vues sur le fleuve Saint-Laurent. Au 
retour, on nous attend au Moulin Michel pour célébrer en 
groupe et se réhydrater. 
 
Responsables : Benoit Bolduc : 819-375-9983 et Nicole Verville : 819-233-4958 
 
 

 

http://www.village-massueville.com/
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Dimanche 28 août 2011 
St-Cuthbert  - Fromagerie « Il était une bergère » 
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – Louiseville (stationnement à l'arrière de l'église de Louiseville, 
       du côté de l'avenue St-Jacques) 
 
Distances (difficultés) : 70 km (1 ) / 80 km (1 ) 
 

Aujourd'hui, nous roulerons en direction de St-Cutbert en 
empruntant les belles routes rurales de la région. Le dîner aura 
lieu à la Fromagerie « Il était une Bergère » qui fabrique ses 
fromages à partir de lait de brebis. Vous serez étonnés par la 
finesse de ces savoureux fromages. Ghislaine, la propriétaire, 
nous expliquera comment le fromage est fabriqué et nous 
aurons aussi le plaisir de visiter la bergerie et ainsi admirer les 
brebis et les adorables agneaux (2 $ par personne, incluant un 
plateau de dégustation par table à pique-nique, l'interprétation 
(environ 10 minutes) et la visite de la bergerie. 

 
N.B. : La petite épicerie de St-Cuthbert n'est pas très garnie, alors apportez votre  
lunch.  Prévoyez de l'argent comptant et un petit « ice pak » pour le transport du fromage.  
 
Responsables : Ginette Boucher : 819-376-4897 et Diane Frigon : 819-379-3552 
 
 

 
 

2, 3, 4 et 5 septembre (du vendredi au lundi, Fête du travail) 
Sutton – Interclub Zahra 
 
Nombre de places : 18 personnes + 2 organisateurs 
Inscription : au 5 à 7 d’ouverture de la saison 
 
Coût : 220 $ par personne, comprenant trois nuitées (occupation double), un souper, trois 
 déjeuners, les taxes et le service 
 
Distances (difficultés) : circuits de 50 km (2 ) / 80 km (3 ) 

 
La région de Sutton est riche en paysage, tant sur le flan de la montagne que plus loin dans les 
terres avec ses vignobles, ses chocolateries et ses restaurants. Cette région est vallonnée et 
montagneuse. C’est du vélo pour fin de saison avec de bonnes côtes pour s’ouvrir l’appétit. 
  
Possibilité de randonnées cycliste ou pédestre en liberté, à votre rythme. Les randonnées 
pédestres sont organisées par l’équipe de Zahra. 
 
L’hébergement est à l’Auberge des Appalaches. Les chambres sont constituées de deux lits 
simples, sauf 4 chambres avec un lit queen. L’auberge, qui a une piscine, est située à proximité 
de tous les services. Une longue fin de semaine qui promet de belles découvertes !  
 
 

http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
http://ws.xara.com/graphicrender/renderimg.asp?sid=FA6A9D38518C44E0A5E067D415999892&fs=1
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Les inscriptions se font en fonction des modalités de chacun des deux clubs, tout en assurant une 
chance égale à tous. Dans le cas où une personne est membre des deux clubs, il lui faudra 
s’inscrire à un seul endroit. Le cas échéant, chaque club établira un tirage au sort pour combler 
les places qui lui sont réservées. Éventuellement, il y aura confection d’une liste d’attente. 

 
Responsables :  Pierre Gosselin : 819-699-6257 / pgosselin3r@gmail.com 
  René Bacon : 819-377-4370 / renebacon06@hotmail.com 
 

 
 
Dimanche 11 septembre 2011 
Parc national de la Mauricie 
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – St-Gérard-des-Laurentides 
 
Distances (difficultés) : 75 km (2 ) / 95 km (3 ) / 107 (3 ) 
 
Responsables : Michel Volle : 819-377-2922 et Lise Masson : 819-373-0800 
 
 

Dimanche 18 septembre 2011 
Berthier / Île St-ignace 
 
Départ : 8 h 00 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – Saint-Barthélemy (chalet des loisirs) 
 
Distances (difficultés) : 60 km (1 ) / 80 km (1 ) 
 
Saint-Barthélemy est située dans la MRC d’Autray 
dans Lanaudière. Bien que faisant référence à l’apôtre 
Barthélémy, son nom rappelle celui de Barthélemy 
Joliette, industriel responsable de la fondation de la 
ville de Joliette. 
 
Nous filerons (roulerons) vers Maskinongé, nom 
provenant de l’algonquin et qui signifie « brochet 
difforme » (Esox masquinongy). Il est intéressant de 
noter que le territoire au sud de la route 138 fait partie 
de la Réserve de la biosphère du Lac-Saint-Pierre où 
l’on retrouve deux habitats fauniques, soit l’aire de 
concentration d’oiseaux aquatiques de la Baie Maskinongé et l’habitat du rat musqué. De plus, 
Maskinongé possède un écosystème forestier exceptionnel connu sous le nom de Forêt rare du 
Lac-Saint-Pierre. 
 
En nous dirigeant vers l’Île Saint-Ignace, nous pourrons nous reposer quelques instants à la 
marina du Chenal du Nord. Mais attention, interdiction de prendre le traversier ! On le fera la 
prochaine fois. Nous dînerons au vignoble Clos Saint-Ignace, en plein milieu du fleuve St-Laurent. 

mailto:pgosselin3r@gmail.com
mailto:renebacon06@hotmail.com
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Tout au long de la randonnée, ce sera de beaux paysages, des champs à perte de vue, des 
couleurs à vous faire méditer sur toute cette beauté, mais en gardant l’œil sur la roue qui nous 
précède. Bonne randonnée ! 
 
Responsables : Marcel Pratte : 819-228-5940 et Lyne Dupuis : 819-268-3448 
 
 

Dimanche 25 septembre 2011 
Charette 
 
Départ : 8 h 30 – Parc Lambert (covoiturage) 
    9 h 30 – Église de Charrette (à coté du B&B La Tempérance) 
 
Distances (difficultés) : 60 km (2 ) / 85 km (2 ) 
 
En partant de Charette et roulant par des chemins aux noms évocateurs, comme ceux de 
BelleChasse, de La Chance, de Saint-François de Pic dur, nous prendrons une première pause 
matinale à St-Sévère. De ce hameau, nous pédalerons vers le chemin des Acadiens et le pont 
Masson sur la Rivière-du-loup pour arriver à St-Léon-le-Grand dont l'église est classée 
patrimoniale. 
 
C'est ici que nos parcours de 60 et de 85 km. se 
séparent pour se réunir de nouveau à St-Paulin 
afin de prendre ensemble le repas du midi. Les 
cyclistes du parcours long passeront par Ste-
Ursule, puis monteront par Fontarabie, Augusta et 
le chemin du Bout-du-Monde avant de rejoindre 
les copains à St-Paulin. 
 
Après le lunch, notre direction sera le village natal 
de Fred Pellerin, St-Élie-de-Caxton avec ses lutins 
et son garage Léo Déziel récemment acquis par la 
Municipalité comme attrait touristique. Un dernier 
salut à Fred et nous voilà reparti vers La Ciseraie 
et notre destination finale. 
 
Responsables : Noëlla Raymond : 819-379-4933 / noellaraymond@hotmail.com 
 Yvon Raby : 819-695-2171 / yraby45@hotmail.com 
 Louise Légaré : 819-377-2165 / louilega@cgocable.ca 
 

 
 

 

 

http://www.cyclotour.ca/
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Le 5 à 7 d’ouverture de la saison – 20 avril 2011  

La randonnée du Comité – 7 mai 2011 : 25 participants 
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La randonnée du silence – 18 mai 2011 : 125 participants 

 

 

 

 

La clinique mécanique no 2 – 24 mai 2011 : 21 participants 
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  1-Ton vélo, tu ajusteras. 

 

 2-Un casque, tu porteras. 

 

 3-De bons accessoires, tu choisiras. 

 

 4- Visible, tu seras.  

 

 5- Le code de la route, tu respecteras. 

 

 6- Des échauffements, tu feras. 

 

 7- Pièces d’identité, tu apporteras. 

 

 8- Bien t’hydrater, tu n’oublieras pas. 

 

 9- Une collation, tu apporteras.  

 

 10- Dans la bonne humeur, tu pédaleras. 
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Poursuite | Cycliste 

 « L'artisan de son propre malheur »

Reynaldo Marquez 
Le Journal de Montréal 
6 juin 2011 

Un juge refuse d'indemniser la conjointe d'un cycliste, parce que ce dernier a été imprudent au 
point de causer sa propre mort : il ne regardait pas devant lui au moment de tomber.  

Daniel Petit est mort à l'hôpital des suites d'une vilaine chute qu'il a faite sur la piste cyclable du 
parc du P'tit Train du Nord, dans les Laurentides, le 7 mai 2005.  

L'incident est survenu lorsque la roue avant de son vélo a heurté un tronc d'arbre placé sur la 
piste, causant sa chute.  

Selon un témoignage retenu par le tribunal, l'homme de 53 ans ne regardait pas devant lui, au 
moment de l'impact.  

Sa conjointe éplorée, Carole St-Pierre, a traîné la corporation gestionnaire du parc en cour, mais 
sans succès.  

Mme St-Pierre souhaitait obtenir une compensation pour perte de soutien financier pour elle et sa 
fille.  

Elle prétendait que la corporation n'avait pas pris les précautions nécessaires pour rendre les 
lieux sécuritaires.  

Vitesse et témérité  

Dans sa récente décision, le juge Daniel Payette, de la Cour supérieure, voit les choses 
différemment.  

Selon le juge Payette, c'est plutôt «la vitesse considérable» de 30 km/h à laquelle roulait Daniel 
Petit qui explique, en bonne partie, son accident.  

De plus, M. Petit a été téméraire en s'engageant sur une piste en mauvais état, qui n'était pas 
encore ouverte pour la saison estivale, a fait valoir le juge.  

Des troncs d'arbres bloquaient une portion de la piste emportée par la fonte des neiges. M. Petit 
n'a pas vu l'un de ces troncs.  

«La Corporation ne pouvait prévoir qu'un cycliste s'engagerait sur le Parc à toute vitesse sans 
regarder devant lui... Petit a été l'artisan de son propre malheur», a tranché le juge, refusant ainsi 
d'accorder toute compensation financière à sa conjointe.  
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Obtenez chez ces marchands 15 % de rabais sur les articles et vêtements de vélo à 

prix régulier, sur présentation de la carte de membre.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          10 % de rabais sur un repas sur 

        présentation de la carte de membre 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

   

Les activités de Cyclotour 

sont organisées grâce à la 

collaboration du Service des 

loisirs de la Ville de Trois-Rivières. 
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